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APRESENTACAO

O SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM RURAL - SENAR
adotou aterceirizacdo da instrutoria como uma de suas estratégias operacionais.

O instrutor, como agente fundamental no processo ensino-
aprendizagem, precisa estar preparado para o desempenho da fungdo. Cabe ao SENAR
instrumentaliz&lo com informagtes que possibilitem ao sistema manter a unidade dos
procedimentos metodoldgicos e assegurar 0 padrdo de qualidade requerido pela
instituicao.

Entre esses procedimentos est4 incluido o plangiamento da instrucéo,
ou plano instrucional, tdo necessario a adoc¢do dos critérios estabelecidos para a
uniformidade das ag0es.

O presente documento, que faz parte da série Conteudos
Ocupacionais, € resultado do trabalho da Administracéo Central e das Administragdes
Regionais, bem como da participacdo de profissionais de 6rgdos voltados para o setor
rural. Seu objetivo é subsidiar os instrutores na elaboracdo do plano de aula,
instrumento que o SENAR considera imprescindivel para 0 desenvolvimento das
acOes da Formacéo Profissional Rural.

Ataide Alves
Secretério Executivo



ROTEIRO PARA A ESTRUTURACAO DO CONTEUDO
PROGRAMATICO PARA A FORMACAO PROFISSIONAL NAS OCUPACOES

1. Denominacéo da ocupacéo Cadigo

Eletricista 00.9.1.25.0.0

2. Natureza da programacéao

Qualificacio
[ 3. Ntimero de participantes | 12
| 4. Carga horaéria total | 200:00h

5. Sintese do desempenho na ocupacao

Efetuar instalagbes elétricas residenciais e agroindustriais, instalacdo de eletrificadores de cerca
e de grupos geradores

6. Pré-requisitos para participacdo na acao de FPR

Ser maior de 18 anos
Ser alfabetizado
Ter condigOes fisicas e mentais para 0 exercicio da ocupagdo

7. Técnicas instrucionais

Exposi¢éo dinamizada
Demonstracéo

8. Avaliacéo

Questionamentos orais
Observacdo de desempenho




CONTEUDO PROGRAMATICO DA OCUPACAO DO ELETRICISTA

9-TAREFAS lO-OPERAQ@ES ll-INFORMAQC)ES TECNOLOGICAS E DE 12-CARGA
PASSOS CONDUTA PROFISSIONAL HORARIA
1. Identificacdo das grandezas 1.1. Mensurar tensdes elétricas O voltimetro para medida de tensdo el étrica deve ter 08:00h

elétricas em baixa tensédo

padronizadas em baixa tenséo
Identifique a tensdo do estado
ou local

Conhega o voltimetro

Meca a tenséo

1.2Mensurar  a
corrente elétrica
|dentifique o tipo de corrente
elétrica
Conhega 0 amperimetro

Meca a corrente

intensidade de| -

escalade 0 a600V em corrente aternada.

A concession&ia de energia da regido pode
informar quais as tensdes de fornecimento
disponiveis no locdl.

O voltimetro é ligado em paraelo com a carga ou
rede de alimentagéo.

Valores e unidades de tensfo.

Precaucdo: Apos aligacdo ndo toque nos fios.

Atencgdo: Os vaores medidos e padronizados devem
ser comparados.

Medicéo de corrente de forma direta ou indireta.
A corrente pode ser continua ou alternada.

O instrumento € denominado de amperimetro com a
escala condizente ao tipo de corrente do aparelho.
Valores e unidade de corrente.
Precaucdo: Apos aligacdo ndo toque nos fios.
Atencéao:
1. Os vaores medidos e padronizados devem
ser comparados.
2. Na partida de motores, bloqueie o
instrumento ou use o amperimetro-alicate.




CONTEUDO PROGRAMATICO DA OCUPACAO DO ELETRICISTA

9-TAREFAS lO-OPERAQ@ES ll-INFORMAQC)ES TECNOLOGICAS E DE 12-CARGA
PASSOS CONDUTA PROFISSIONAL HORARIA
1.3. Conhecer a poténcia elétrica Todos os aparelhos e motores elétricos possuem
identificacéo (tensdo de trabalho, corrente de
regime ou poténcia).
Conheca 0 manua do
equipamento
Identifique. a placa dos|- Vaorese unidade de poténciaelétrica
equipamentos ou as instrugdes | Precaucdo: As maos devem tocar somente em partes
isoladas.
2. Representagéo por simbologia 2.1. Apresentar asimbologia utilizada | - Norma atualizada de simbologia é a NBR-5444. 08:00h
22 Associar a smbologia com ol Utilizacdo de uma planta elétrica completa
equipamento
23.Utilizar  esquemas  elétricos
resdenciais e de forca
A planta arquitetbnica é a referéncia para a
2.4. Dispor a simbologia nas plantas colocag&o da simbologia.
3. Instalacdo da entrada de servico |3.1. Levantar cargas elétricas Tabelas, catdlogos de fabricantes de aparelhos 24:00h

| dentifique os equipamentos

Observe a smultaneidade de| -

uso dos equipamentos

eletrodomésticos e maquinas elétricas rurais devem
ser consultados.

As concessionarias possuem orientaces bésicas
sobre uso simultaneo de equipamentos.




CONTEUDO PROGRAMATICO DA OCUPACAO DO ELETRICISTA

9-TAREFAS

10-OPERACOES
PASSOS

11-INFORMACOES TECNOLOGICAS E DE
CONDUTA PROFISSIONAL

12-CARGA
HORARIA

3.2. Determinar a entrada de servico

(E.S.) naplanta
Escolha a entrada de servico
padronizada

materiais

3.4. Instalar a entrada de servico

Faca o buraco
Cologue o poste

Coloque os equipamentos
Interligue os equipamentos

Peca ligacéo

Situe a entrada de servico|-

3.3. Rdacionar as ferramentas e|-

As concessionérias determinam o local.

As concessionarias usam normas proprias de E.S.

A propria concessiondria ja fornece parte da relacéo
dos materiais, correspondendo o plangiamento de
ferramentas com a execucao.

Precaucéo:
1. A cordadeve ser usada corretamente.
2. A verificagdo de cada ligagdo com o uso de
esquema diminui 0s erros de montagem.

Para erguer o poste, usam-se duas cordas de topo
formando tridngulo com o chd e com um
forquilhdo, elevase 0 poste até a atura do
forquilh&o, conduzindo-o para o buraco, escorado
numa tébua.

Atencgdo: Para se pedir ligagdo existe um impresso
proprio na concessionaria.




CONTEUDO PROGRAMATICO DA OCUPACAO DO ELETRICISTA

9-TAREFAS lO-OPERAQ@ES ll-INFORMAQC)ES TECNOLOGICAS E DE 12-CARGA
PASSOS CONDUTA PROFISSIONAL HORARIA
4. Instalagéo elétrica residencial 4.1. Definir os pontos de carga na|- Com o auxilio da planta, usando as medigdes e a 60:00h

planta residencial
Defina  os pontos de
iluminagdo, interruptores, toma
das e quadros de distribuicéo
Disponha os circuitos unifilares

4.2. Selecionar ferramentas para
instalaco elétrica residencial
Conheca as ferramentas
Relacione as ferramentas
Conheca 0 manuseio

4.3. Selecionar materiais para
instalagdes elétricas residenciais
Conheca os materiais
Relacione os materiais

4.4 . Ingtdar linhamestra avista
- Defina a locdizagdo da linha
mestra

Estique a linha mestra com|’

roldanas
Fixe as roldanas

Fixe os condutores as roldanas

disposicdo de cada eguipamento, Situe-0 no
ambiente fisico, marcando os pontos.

Atencgdo: O uso da ferramenta na finalidade para a
qual foi construida reduz seu desgaste e evita
acidentes.

A selecdo devera ser feita conforme a norma técnica
especifica e catdl ogos dos fabricantes.

O material das roldanas pode ser de porcelanaou PVC.

O numero de roldanas dependerd do esticamento
efetuado pelas roldanas extremas. Em cada
derivag8o devera existir uma roldana.

Os condutores elétricos devem ser de cobre rigido,
com isolagdo termopl éstica antichama.




CONTEUDO PROGRAMATICO DA OCUPACAO DO ELETRICISTA

9-TAREFAS

10-OPERACOES
PASSOS

11-INFORMACOES TECNOLOGICAS E DE
CONDUTA PROFISSIONAL

12-CARGA
HORARIA

45 Fixar €eetrodutos, caixas e
condutores em instalagcOes
glétricasresidenciais

Fixe as caixas

Meca distancias
Corte o eletroduto
Efetue rosca

Escarifique o eletroduto

Lixe o eletroduto

Monte o eletroduto

Introduza os condutores no
eletroduto

Os eletrodutos podem ser de PV C ou metdlicos.

A distancia reta maxima entre caixas é de 15m.
Cada curva em angulo reto reduz a distancia em
3m.

As caixas finais ou em derivacdo deverdo ser em
auminio.

Precaucgédo: O lixamento da rosca evita ferimentos e
previne danos ao isolamento dos
condutores.

O €letroduto devera ter as roscas e as partes
internas escarificadas e lixadas.

Atencéo: O escarificamento evita danos ao isolamento
dos condutores.

Precaugdo: O lixamento de roscas nos eletrodutos
evitaferimentos.
Alerta ecoldgico: Sobras dos materiais devem ser
guardadas para posterior
aproveitamento ou reciclagem.




CONTEUDO PROGRAMATICO DA OCUPACAO DO ELETRICISTA

9-TAREFAS

10-OPERACOES
PASSOS

11-INFORMACOES TECNOLOGICAS E DE
CONDUTA PROFISSIONAL

12-CARGA
HORARIA

- introduza o guia pescador
- engate os fios na outra ponta
- puxe o pescador

4.6. Instalar tomadas, interruptores e
pontos de iluminacdo
- Ligue astomadas
Ligue os receptaculos
Ligue os interruptores smples e
paralelos (trés pontos)
Ligue tomadas e equi pamentos
especiais
Ligue lampadas incandescentes
e fluorescentes

4.7. Instalar o quadro de distribuicdo

Escolha adequadamente o tipo de| -

quadro

Instale o quadro
- fixe o quadro embutido
- fixe 0 quadro externo
- ligue o dispositivo de protecéo

O guia (pescador) pode ser um cabo ou fita de ago
(uma ponta com argola para prender osfiose a
outra ponta com uma esfera para puxar).

Os fios elétricos devem ter uma sobra de cerca de
15 cm, para serem dobrados dentro da caixa.

Precaucao: Ligar sempre o fio fase ao interruptor.

Precaucdo: A identificacdo do quadro por nimero na
porta e o simbolo de eletricidade evitam
muitos acidentes.

Os quadros de distribuicdo vém semimontados das

empresas que os fabricam, conforme a solicitacdo

que for feita.

Conhecimento de construcles rurais.

Precaucdo: A importancia de obedecer as normas de
disténcia entre as partes ativas diminui
riscos de acidentes.




CONTEUDO PROGRAMATICO DA OCUPACAO DO ELETRICISTA

9-TAREFAS 10-OPERACOES 11-INFORMAGCOES TECNOLOGICAS E DE 12-CARGA
PASSOS CONDUTA PROFISSIONAL HORARIA
- verifique o funcionamento | Atencdo: Sempre € conveniente observar se ha
aquecimento dos componentes, verificando
0s apertos e vibragoes.
5. Instalag&o elétrica agroindustrial |5.1. Definir os pontos de carga na|- Com o auxilio da planta, usando as medicles e a 60:00h

5.3.

planta da instaacdo elétrica
agroindustrial (I.E.A.)

Defina, na planta, tomadas de
forca, quadros de comando
(Q.C.) e quadros de distribuicdo

(Q.D.)

Disponha os circuitos unifilares

5.2.Selecionar ferramentas paral.E.A

Conheca as ferramentas
Relacione as ferramentas
Conheca 0 manuseio

Selecionar materiais paral.E.A

Conhega os materiais
Relacione os materiais

disposicdo de cada equipamento, Situe-0 no
ambiente fisico, marcando os pontos.

O uso da ferramenta tdo-somente para afinaidade a
gue se destina reduz seu desgaste e evita acidentes.

O uso da ferramenta na finalidade para a qual foi
construida reduz seu desgaste e evita acidentes.

A selecdo devera ser feita conforme a norma técnica
especifica e catél ogos dos fabricantes.




CONTEUDO PROGRAMATICO DA OCUPACAO DO ELETRICISTA

9-TAREFAS

10-OPERACOES
PASSOS

11-INFORMACOES TECNOLOGICAS E DE
CONDUTA PROFISSIONAL

12-CARGA
HORARIA

5.4. Ingtdar alinhamestraavista
Loque alinha mestra
Estigue a linha mestra com
roldanas
- fixe as roldanas

- fixe os condutores as
roldanas

5.5. Fixar €etrodutos, caixas e
condutoresem | .E.A.
Fixe as caixas

Mega as distancias
Corte o eletroduto

Efetue rosca

Escarifique o eletroduto

As roldanas podem ser de PV C ou porcelana.

O numero de roldanas dependerd do esticamento
efetuado pelas roldanas extremas. Em cada
derivag8o devera existir uma roldana.

Em cada derivacdo devera existir umaroldana

A distancia reta maxima entre caixas é de 15m.
Cada curva em angulo reto reduz a distancia em
3m.

Os eletrodutos podem ser de PV C ou metdlicos.

As caixas finais ou em derivacdo deverdo ser em
auminio.

Precaucgéo: O lixamento da rosca evita ferimentos e

previne danos ao isolamento dos

condutores.

O €letroduto devera ter as roscas e as partes
internas escarificadas e lixadas.

Atencéo: O escarificamento evita danos ao isolamento

dos condutores.




CONTEUDO PROGRAMATICO DA OCUPACAO DO ELETRICISTA

9-TAREFAS

10-OPERACOES
PASSOS

11-INFORMACOES TECNOLOGICAS E DE
CONDUTA PROFISSIONAL

12-CARGA
HORARIA

Lixe o eletroduto
Monte o eletroduto
Introduza os condutores no
eletrodutos
- introduza o guia pescador
- engate os fios na outra ponta
- puxe o pescador

5.6. Instalar os quadros de forca,
comando e distribuicgo em
l.E.A.

Escolha adequadamente o tipo
de quadro

Instale o quadro
- fixe 0 quadro embutido
- fixe 0 quadro externo
- ligue o dispositivo de
protecéo
- verifique o funcionamento

5.7. Instalar méquinas el étricas
- Efetue afixag8o da méguina
Verifique o dinhamento da
méguina (motor) e o esticamento
dacorreia

Precaugdo: O lixamento de roscas nos eletrodutos
evitaferimentos.
Alerta ecoldgico: Sobras dos materiais devem ser
guardadas para posterior
aproveitamento ou reciclagem.

O guia (pescador) pode ser um cabo ou fita de ago

(uma ponta com argola para prender osfiose a

outra ponta com uma esfera para puxar).

Precaucdo:A identificacdo do quadro por nimero na

porta e o simbolo de eetricidade tém
evitado muitos acidentes.

Os quadros de distribuicdo vém semimontados das

empresas gque os fabricam, conforme a solicitacdo

que for feita.

Conhecimento de construcles rurais.

Atencdo: Sempre é conveniente observar se ha
aquecimento dos componentes, verificando
0s apertos e vibragoes.

Conhecimento de construcdo rural e mecanica.

Atencdo: A méguina alinhada evita vibragdes, desgaste
dacorreia e ou dajunta (luva) elastica




CONTEUDO PROGRAMATICO DA OCUPACAO DO TRABALHADOR EM INSTALACOES ELETRICAS RURAIS

9-TAREFAS lO-OPERAQ@ES ll-INFORMAQC)ES TECNOLOGICAS E DE 12-CARGA
PASSOS CONDUTA PROFISSIONAL HORARIA
Efetue aligacdo elétrica O sistema de ligag&o consta na placa do motor e no
manual dos motores fornecidos pelo fabricante.
Observe o sentido derotecdo da| . Nga placa de identificagio consta o sentido de giro
magquina de acordo com aligag&o dos terminais do motor.
Atencéao:
1. Os terminais 5 e 6 do motor monofésico
estdo ligados a0 capacitor e invertem o
sentido de seu giro.
2. A inversdo de fases inverte o sentido de giro
do motor trifésico.
Acione a maguina, usando
dispositivo de partida adequado A ligacdo da maguina (motor) pode ser feita com
dispositivos de partida direta ou série-paraelo ou
estrela-triangul o.
6. Instalagéo do eletrificador de 6.1. Determinar o eletrificador Precaugdo: O aparelho eletrificador mal-escolhido 20:00h

cerca

intermitente de cerca

6.2. Separar 0 material necessirio

poderd matar animais domesticos e seres
humanos.

Atencdo: Qualidades de um bom aparelho
eletrificador: ser  intermitente;  ndo
ultrapassar a intensidade de corrente de
17mA; ter chispadores entre o0
eletrificador e o fio a ser eetrificado; ndo
ultrapassar 10kV no pulso.




CONTEUDO PROGRAMATICO DA OCUPACAO DO ELETRICISTA

9-TAREFAS lO-OPERAQ@ES ll-INFORMAQC)ES TECNOLOGICAS E DE 12-CARGA
PASSOS CONDUTA PROFISSIONAL HORARIA
6.3. Localizar a cerca conforme a O arame deve ser pelo minimo de 18 AWG para
legisacéo e o piquete poder ser visto pelo animal.
Precaucgéo: A cerca deve ser feita conforme o manua
de seguranca da Fundacentro e com o
conhecimento de préticas zootécnicas.
6.4. Balizar acerca A distancia entre estacas é determinada pela
Determine o rumo topografia. Se for plano, a cada 20m deve haver
Limpe o terreno uma estaca com isolador. Para gado manso, a 80cm
Balize acerca do solo, um fio. Para gado bravio, dois fios. Para
carneiros, alambrado (tela).
Atencéo: O capim ndo deve encostar no fio.
6.5. Preparar suporte com isoladores
parafiagcdo
6.6. Instalar o eletrificador e suportes
6.7. Verificar o funcionamento O funcionamento é testado por uma haste de capim
verde de aproximadamente 30cm de comprimento.
7 - Instalacéo elétrica do grupo 7.1. Determinar o grupo gerador 20:00h

gerador

Levantamento das cargas el étricas

A determinacdo do grupo gerador dependerd da
forma de obtencéo da energia (hidréulica ou diesel)
e com auxilio de catdl ogos do fabricante.




CONTEUDO PROGRAMATICO DA OCUPACAO DO ELETRICISTA

9-TAREFAS

10-OPERACOES
PASSOS

11-INFORMACOES TECNOLOGICAS E DE
CONDUTA PROFISSIONAL

12-CARGA
HORARIA

| dentifique os equipamentos
Observe a smultaneidade de
uso dos equipamentos

7.2. Instalar o grupo gerador

7.3. Ligar o grupo gerador

Conhecimento de construgdes rurais e de mecanica.
Os grupos geradores vém com esguema de ligacao.
Procedimento conforme instrugdes.

O controle de velocidade esta relacionado a
freqliéncia exigida e a carga solicitada.
O gjuste datensdo é feito em fungdo da carga.




ELETRICISTA

13. Recursos instrucionais

Especificacio

SAEE I S

®© N

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.

27.
28.
29.

30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.

Alicate (bico, corte, universal)

Arandelas

Arco de pua

Arco de serra completo

Armacdo presbow (isolador e armacdo secundaria
completo)

Arroelas de eletroduto

Bateria

Borracha para lapis

Bracadeiras

Brocas de videa

Buchas de eletroduto

Buchas de pléastico

Caixas de derivacdo (C, E, LB, LL, LR, T, TB, X)
Caixa octogonal

Calhas para lampadas fluorescentes

Capacete

Chave de fenda

Chave philips

Chave de partida com reducdo da corrente de
partida série-paralelo

Chave de partida com reducdo da correia de partida
estrela-triangulo

Chave de partida direta de motores elétricos

Chave indicadora com fusivel “MATHEUS”

Chave reversora manual
Chave de partida direta
Cinto de seguranca
Condutores elétricos,
concessiondria
Condutores rigidos com isolagéo antichama
Conectores de haste terra

Conjunto de normas técnicas da concessionaria da
regido ou local

Conjunto de plantas-baixas arquitetdnicas e planta
de situacéo

Cordas

Correias em geral

Corta tubo

Descascador de fio

Disjuntores

Eletrificador de cerca

Eletroduto (galvanizado e PVVC)

Eletrodutos

Escada telescopica

Escada

Escarificador

Escavadeira

Espelhos das caixas de passagem

Fios ou cordoalhas para cerca elétrica

Fita isolante

conforme o padrdo da

46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.

Furadeira de impacto

Giz

Grupo motor gerador trifasico
Grupo motor gerador monofésico
Hastes de aterramento

Interruptor paralelo

Interruptor simples

Isoladores (porcelana ou PVVC)
Isoladores (roldanas com suporte)
Lampadas fluorescentes de diversa poténcias
Lampadas incandescentes de diversa poténcias
Lapis

Lixa

Lima (mursa)

Linha de néilon

Luva de raspa

Luvas de eletroduto

Martelo

Medidor de energia elétrica monofasico ou
trifasico

Morsa

Motor elétrico de indugdo monofasico
Motor elétrico de inducéo trifasico
Multimetro alicate de escala multipla
Nivel de pedreiro

Norma NBR 5410

Norma NBR 5444

Parafuso de rosca soberba

Pescador de 20 m

Plafonier

Polias para méaquinas elétricas
Porta-ferramentas

Poste padrao

Poste

Pregos

Prumo

Quadro de distribuicao

Quadro padréo de entrada de servico
Reatores

Receptaculos para lampadas

Régua

Roldanas

Soquetes

Suporte de madeira ou metalico
Tarracha

Tomadas de 3 pdlos

Transformador monofasico do tipo rural
Trena




