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1 CONCEITO DE ENERGIA
Quando vocé estd fraco, costuma-se dizer que esta sem energia, por iSso
podemos dizer que a energia €é:

— A base da vida. Sem a energia ndo haveria nenhuma

forma de vida;

— Que da movimento as coisas, ao vento, as ondas do

mar, as mares;
— Que nos permite viver, respirar, sentir, amar;

—Que permite a realizagdo de tarefas, de plantar, de

fabricar, de transportar;

— Que permite que nds possamos sentir a vida, as sensacdes, as emocdes.
Energia vem da palavra grega energeia, que quer dizer "forca em acao". Existem
muitas fontes de energia na natureza: a luz do Sol o vento ou a agua, por exemplo, séo

fontes inesgotaveis que produzem energia limpa — elas ndo poluem.

1.1 Energiaelétrica

Se para vocé é muito natural acender a luz
guando esta escuro, para uma crianca da sua
idade, s6 que 120 anos atras, ndo era ndo. A
lampada s6 foi inventada em 1879. Antes disso,
para iluminar um ambiente escuro, era preciso
usar lampides a gas ou a 0Oleo. Ou entdo, velas.

Imagine s6 o desconforto!

1.2 De onde vem aenergia?

Nas usinas hidrelétricas, por exemplo, a agua corre por
dentro dos geradores da usina, que sdo como heélices de avido. A :
hélice do gerador gira e a forca do gerador em movimento se
transforma em eletricidade. A energia € produzida nas usinas e

transmitida por fios até as grandes cidades. E a eletricidade que

acende os postes de luz e passeia escondida pelos fios nas ruas.


http://www.canalkids.com.br/meioambiente/planetaemperigo/planeta.htm
http://www.canalkids.com.br/tecnologia/transporte/voar.htm
http://www.canalkids.com.br/tecnologia/invencoes/energia.htm

Ao passar a escova entre os fios de cabelo, eles se
agitam, e esse é um tipo de fonte de energia, fraquinha,
gue acontece entre os cabelos e a escova. Passa logo,
basta achatar os cabelos com a mao.

A enguia elétrica do Amazonas da um choque
de até 600 volts para conquistar a fémea. E como se
ela tivesse colocado o dedo numa tomada
aproximadamente cinco vezes. Do seu jeito, o puraqué
faz isso para demonstrar interesse. A fémea gosta
tanto, que logo em seguida desova, para que 0S 0VOS

sejam fertilizados pelo macho.

2 FORMAS DE ENERGIA!

2.1 Energialimpa

Atualmente se utilizam em grandes
guantidades, fontes de energia poluentes, como 0s
combustiveis fésseis (petroleo, gasolina, diesel) ou
que causam transformagbes ambientais que
prejudicam a natureza, como as usinas hidrelétricas.

No caso das usinas a forgca das aguas

represadas dos rios € utilizada para a producao de
energia elétrica, que move praticamente tudo o que vocé vé a sua volta. Essas usinas
sdo a principal maneira de se obter energia. O Unico problema € que para construir
represas e usinas € preciso alagar uma area enorme e muitas vezes mexer no caminho

gue o rio faz. A alteracdo do meio ambiente atrapalha a vida dos bichos e das plantas da
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http://www.canalkids.com.br/viagem/brasil/floresta.htm

regido, além de mudar radicalmente a paisagem, muitas vezes destruindo belezas
naturais. Também saem prejudicadas as pessoas que moram por perto e tém que se
mudar por causa da inundacéo.

Um das maneiras de dar uma maozinha para a natureza é usar formas
alternativas de energia, as chamadas energias limpas. A energia solar e a energia edlica
(do vento) podem ser transformadas em energia elétrical Além de serem fontes
praticamente inesgotaveis, elas ndo deixam residuos no meio ambiente. As energias
limpas estdo sendo cada vez mais utilizadas para construir um futuro diferente para o

nosso planeta.

2.1.1. Energiasolar

Vocé sabia que em apenas uma
hora o Sol despeja sobre a Terra uma
guantidade de energia maior que o
consumo do mundo em um ano inteiro?
Por que ndo aproveitar esse mundéao de
energia? Foi 0 que o0s cientistas

pensaram, ainda mais levando em conta

gue o petréleo um dia vai acabar: usar o
Sol para conseguir energia elétrica e fazer funcionar os eletrodomésticos, a TV, 0s
carros e até os satélites. Isso mesmo: os satélites, que transmitem informacdes para a
Terra e sdo os grandes responsaveis pelas telecomunicagdes, sdo abastecidos pelo Sol

com imensas placas solares!

A energia solar tem muitas vantagens: ndo agride a natureza, pois ndo polui nem
faz barulho, os raios de Sol séo de gragca e 0s equipamentos duram muitos anos. A
energia solar pode ser a melhor alternativa para evitar as inundacdes causadas pelas
usinas hidrelétricas e a poluicdo provocada pelo petroleo. Mas enquanto a energia solar

nao esta a toda, o melhor a fazer € economizar o maximo de energia que pudermos.



2.1.2. Energiaedlica

J& aconteceu de vocé estar na rua justamente no
momento em que bate aquela ventania? O vento é téo
forte que parece que a gente vai voar junto com ele.
Nessas horas, percebemos como o vento é poderoso.
Ele tem a forca!

Os moinhos, alias,
séo um exemplo antigo de como a for¢ga do vento pode
ser util. Quando o vento roda as pas do moinho, uma
engrenagem comeca a funcionar. Essa engrenagem é
usada para moer gréos de trigo e milho, produzindo

farinha e alimentos para os animais.

E assim que funciona a energia edlica:

impulsionados pelos ventos, grandes “cata-ventos"
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giram; a forca do ar € "aprisionada" por geradores, que por sua vez transformam a

energia etlica em energia elétrica.

2.2 Energia que polui

Outra maneira de gerar energia seria a queima
dos combustiveis fésseis (petréleo, carvéo, 6leo diesel,
gas natural). Apesar de ser muito comum - cerca de 63%
de toda a energia elétrica produzida no mundo vem
dessas usinas - esse é 0 jeito mais caro e poluente. A
gueima dos combustiveis move milhdes de automoveis

em todo o mundo, e produz energia elétrica em usinas,

chamadas termoelétricas. Mas também libera gases
toxicos que contaminam o0 ar e escurecem o ceu. Esses
gases causam problemas graves como o efeito estufa, o buraco da camada de 0zénio e

a chuva acida. Credo! Parece filme de terror, s6 que quem sai gritando € o meio

ambiente.


http://www.canalkids.com.br/tecnologia/transporte/bonde.htm
http://www.canalkids.com.br/meioambiente/planetaemperigo/poluar.htm
http://www.canalkids.com.br/meioambiente/planetaemperigo/estufa.htm
http://www.canalkids.com.br/meioambiente/planetaemperigo/buraco.htm
http://www.canalkids.com.br/meioambiente/planetaemperigo/chuva.htm

2.2.1. Termelétricas

Uma alternativa para gerar energia sdo as termelétricas,

usinas que funcionam movidas a gas natural e ndo dependem da
chuva. A primeira termelétrica a gas do Brasil ja esta em
funcionamento. Foi construida na cidade de Uruguaiana, no Rio
Grande do Sul. Outra forma de evitar a falta de energia é

economizar.

2.2.2. Energianuclear

A energia nuclear ou atbmica é
poderosissima, e também é utilizada para
produzir armas, capazes de arrasar uma
cidade inteiral E se bobear, todo o
planeta...

Mas essa energia assustadora
também pode ser usada para o bem e
gerar energia elétrica. Funciona assim: os
cientistas pegam um material chamado

uranio e colocam perto de uma grande

guantidade de agua. Particulas minusculas do uranio, chamadas néutrons, ficam todas

agitadas quando vao para perto da agua. Os néutrons sdo quebrados e fazem o uranio

explodir e liberar muito calor. A 4gua esquenta, evapora e gira um gerador, como nas

usinas hidrelétricas.

O problema das usinas nucleares € o lixo nuclear, um material altamente

radioativo gerado nas usinas. Esse lixo tem de ser tratado e isolado para ndo oferecer

riscos de contaminacao do solo ou da agua. A radiacdo do uranio pode causar cancer e

mutacdes nos seres Vivos, e por isso todo o cuidado € pouco.

O uranio e os combustiveis fésseis, além de serem poluentes, sado recursos

naturais ndo-renovaveis. Ou seja, um dia vao acabar.

) | '\l
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http://www.canalkids.com.br/meioambiente/planetaemperigo/polusolo.htm
http://www.canalkids.com.br/meioambiente/planetaemperigo/poluagua.htm

3 JOGANDO ENERGIA NO LIXO!
O ULTIMO A SAIR APAGA A LUZ!

Quantas vezes vocé ja pegou no sono com a TV
ligada? Ou esqueceu a porta da geladeira aberta? Ou
deixou as luzes da sala acesas durante a noite inteira?

Varias, né? E sabe o nome disso? Desperdicio!

Na época do Natal da para ver bem o tamanho

dele: todas as casas se cobrem de pisca-piscas

coloridos, que ficam acesos até de dia! E os shoppings

ficam t&0 cheios de luzes que parecem uns vaga-lumes gigantes! E superbonito, mas

gasta uma energia...

O problema é que estamos tdo acostumados
a ter energia elétrica que acabamos abusando e
esquecendo que gerar eletricidade ndo s6 é dificil
como muitas vezes agride a natureza. E o pior: a
gente esquece também que, gastando demais, a
energia pode acabar, principalmente em um pais
onde o consumo cresce mais que a producéo... E,
se 0 modelo energético do pais € baseado em

hidrelétricas e Sdo Pedro decidir que ndo vai

chover... javiu, né?

4 FORMAS DE ECONOMIZAR ENERGIA EM SUA CASA

4.1 lluminacao

Z
— Sempre que possivel substitua as lampadas /%
incandescentes por lampadas fluorescentes ou LED, %

gque sé&o 80% mais econOmicas e duram 10 vezes

mais;

— Apague as lampadas quando deixar um comodo;

11


http://www.canalkids.com.br/tecnologia/meios/tevi.htm

— Durante o dia, abra as janelas e aproveite a luz natural (do
Sol).

4.2 Geladeira

— Evite abrir a porta muitas vezes e guardar alimentos

e liquidos quentes;

— Ajuste o termostato: ndo é necessario coloca-lo na

temperatura mais fria;

— No caso de freezer, faca uma lista diaria de tudo o

gue precisa e retire os congelados de uma Unica vez;

— Faga um teste para ver se € preciso trocar a

borracha de vedacgéo da porta da sua geladeira ou
freezer: ao fechar a porta, prenda uma folha de papel e tente retira-la. Se ela
deslizar e sair com facilidade, a borracha precisa ser trocada. Teste em toda

extensao da porta.

4.3 Chuveiro elétrico

— Reduza o tempo de uso do banho para
aproximadamente 6 minutos, ndo esquecendo de

desligar o chuveiro ao ensaboar-se;

—Tente reduzir no maximo o tempo de duragdo do

banho;

—Evite tomar banho nos horarios de pico (entre as
18:00 e 21:00).

12
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4.4 Televisado

—Desligue guando ninguém estiver assistindo.

4.5 Micro computador

—Desligue o computador quando néo estiver em uso.

4.6 Lavadorade roupas

— Acumule a roupa e estabeleca dois dias por semana para lava-

las.

4.7 Ferro elétrico

— Acumule a roupa e estabeleca dias para passa-las, evitando

deixar o ferro ligado por mais de uma hora.

4.8 Microondas

— Use suportes que permitam esquentar mais de um prato.




4.9 Aspirador de p6

— Use no maximo dois dias por semana.

4.10 Ventilador

— S0 ligue quando estiver no ambiente.

4.11 Aparelho de ar condicionado
— Evite ligar o aparelho;
— Reduza a poténcia e diminua o uso, em pelo menos, 1 hora por dia;
— Mantenha portas e janelas fechadas quando o condicionador estiver funcionando;
— Quando acioné-lo verifique o termostato;

— Limpe sempre as fibras do aparelho para ndo prejudicar a circulacdo de ar.

4.12 Torradeira elétrica

— Retire da tomada ap0s 0 uso.

5 O QUE E CHOQUE ELETRICO?

E a passagem da corrente elétrica pelo corpo. No contato com os fios de energia,
0 corpo serve de caminho para a corrente elétrica em direcdo a Terra. Os resultados séo

gueimaduras, ferimentos e até mesmo a morte.

14



5.1 Como prevenir choques ou acidentes dentro de casa:

5.1.1. Dicas de seguranca

— Pequenos choques, fios derretidos e cheiro de queimado s&o sinais de problemas que

precisam ser corrigidos imediatamente;

— Antes de qualquer conserto nas instalagbes elétricas internas, desligue a chave geral

(disjuntor);

—Ao ligar aparelhos nas tomadas, verifique antes se o botdo esta desligado e se a

voltagem (127 ou 220 volts) é igual a indicada para o equipamento;

— Ao desligar os aparelhos das tomadas, verifigue antes se o botdo ou chave estdo

desligados e depois puxe firme pelo plugue (e ndo pelo fio);

— Coloque protetores nas tomadas ao alcance de criancas para evitar acidentes.

— Cuidado para ndo esquecer o ferro elétrico ligado. Isto pode provocar acidentes graves

e até incéndios, além de desperdicar energia,;
— Desligue e retire o plugue da tomada quando for limpar os aparelhos eletrodomésticos;

— Para evitar choques, coloque fita isolante nos fios desencapados ou nas emendas;

15



— Mantenha os fios e plugues dos aparelhos sempre em perfeitas condicées de uso para
evitar curtos-circuitos. Nao encoste fios e plugues em superficies quentes;

— Tomadas ou interruptores com partes derretidas ou queimadas devem ser substituidos;

— Evite sobrecarregar a mesma tomada com varios aparelhos usando “T” (benjamim) ou
extensdes improvisadas;

—Nao use bocais de lampadas como tomadas;

— Nunca mude a posi¢cdo da chave Verao-Inverno de seu chuveiro quando ele estiver

ligado;

— Né&o faga consertos nas instalagfes elétricas internas se ndo entender bem do assunto.

16
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5.2 Como prevenir choques ou acidentes com arede externa:

—N&ao empine pipas, raias, papagaios ou pandorgas junto as redes elétricas;
— Nao solte pipas em dias chuvosos;

— N&o use nenhum material metélico para fazer pipas;

— Nao use fio ou linha metalizada, nem linha com cerol;

— Cuidado ao manusear varas ou galhos perto dos fios e postes elétricos, eles ndo

devem encostar na rede em hipotese alguma. O choque pode causar a morte;

— Arvores préximas a rede elétrica s6 devem ser podadas por profissionais que prestam

este tipo de servico a prefeitura. Além dos postos de atendimento da Prefeitura;

— Nunca jogue objetos na rede (sapatos, roupas etc), nao force os fios nem tente subir
nos postes para retira-los, apenas técnicos podem fazé-lo. Nao suba nos postes por

nenhum motivo. Se for preciso, chame a concessionéria de energia da regiao;

17
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— Nao pratique tira ao alvo nos isoladores da rede elétrica;

— Também n&o atire em passaros que neles estiverem pousados;

— Um isolador danificado significa fuga de energia pelo poste, pondo em risco a
seguranca de pessoas e animais nas proximidades ou causando interrupgdo no

fornecimento de energia;

— Nao toque em fios pendurados ou caidos no chao. Sinalize de algum modo o local para

gue ninguém se aproxime. E chame a concessionaria de energia da regiao;

18
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— Tocar em animais sob choque da chogue em vocé. Desligue antes a chave da luz junto
ao medidor, se isto for nas suas instalagfes. Caso contrario, chame a concessionaria de

energia da regiao;

- Soltar baldes pode provocar muitos acidentes, principalmente se eles cairem dentro de
subestacges, sobre redes elétricas ou residéncias;

19
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— Na&o solte fogos de artificio perto das redes elétricas, pois pode haver rompimento de

cabos com acidentes fatais.

6 O QUE FAZER EM CASO DE CHOQUE ELETRICO?

— Jamais toque numa pessoa acidentada que ainda esteja em contato com fios de

eletricidade;

— Procure desligar a fonte de energia ou afaste a vitima do contato com os fios usando
um pedaco de madeira BEM SECO;

— Feito isso, inicie os primeiros socorros por meio de respiracéo artificial e compresséo

cardiaca;

— Procure socorro médico local ou transporte a vitima a um hospital, utilizando método

correto para evitar agravamento das lesoes.

20
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